Projekt edukacyjny
[ WITAMINKI”

Grupa BIEDRONKI




Cel projektu

promowanie zdrowych nawykow zywieniowych;

rozbudzanie ciekawosci dzieci na temat witamin;

zachecanie do spozywania zroznicowanych potraw, bogatych w warzywa;
stwarzanie okazji do poznawania nowych smakow;

oswajanie z wygladem warzyw i zapoznanie z ich wartosciami odzywczymi;

wdrazanie do samodzielnego komponowania positkdw i robienia prostych
potraw wedtug przepiséw kulinarnych;

przeliczanie i klasyfikowanie owocéw i warzyw;

zabawy kasztanami, zotedziami, lisémi, wykorzystanie zasobéw natury.



Metody i formy pracy

* - metoda aktywnego doswiadczania - dzieci samodzielnie
probuja réznych owocow i warzyw, dotykaja, wachaja,
smakujg, wspodlnie tworzymy przetwory;

» - metoda plastyczna - tworzenie obrazkéw;

* - metoda narracyjna - opowiadanie bajek i historyjek o
witaminach i zdrowym jedzeniuy;

* - metoda zabawowa - gry i zabawy ruchowe zwigzane z
tematykq witamin.



Tematyka

* Przez pol roku szkolnego przedszkolaki beda wykonywaty
wyzwania . W kazdym miesigcu beda odkrywa¢ nowego
warzywnego bohatera, ktory zaproponuje zadanie do

wykonania.



11 Wyzwanie ogoérkowe

* Pierwszym bohaterem byt
ogorek, ktory zaprosit do

wyzwania ogorkowego. Dzieci
zapoznaty sie z wygladem
ogorkow, poznaty ich rozne
odmiany. Chetnie dzielity sie
1nfoymac1am1 o przetworach,
daniach ktore z nich powstaj3.
Koleinym etapem byto obranie
0gOrkKOw przy pomoc;lf o
nauczyciela oraz przekrojenie ich
w pol celem poznania struktury
srodka ogdrka. Nastepnie dzieci
mogly zjes¢ swojego ogorka ze
smakiem.




l . Kiszenie ogorkow

* Przedszkolaki postanowity
podjac probe wykonania
kiszonych ogorkow.
Przygotowaty niezbedne
sktadniki: koper, chrzan,
czosnek, sol oraz wode. Nie
zapomniaty takze o umyciu
warzywa. Starannie wkladaty
ogorki do stoikéw, po czym wraz
z nauczycielem zalaty je woda
oraz zakrecity.




l . Praca plastyczna - ogorki

* Po zakonczeniu zadania
dzieci dostaty kartki z
obrazkiem kilku ogorkow i
z powycinanej bibuly
przykleity na namalowane
ogorki. Dodatkowym
zadaniem byto policzenie
ogorkéw na kartce z
obrazkiem.




11 Degustacja ogorkow kiszonych

S

* Z ogromnym zapalem kazdego
dnia dzieci obserwuja proces
kiszenia, oczekujac tym samym
na dzien w ktorym beda mogtly
spozy¢ je jako dodatek do
obiadu. Kazdy przedszkolak z
grupy Biedronek juz wie, ze
ogorki w takiej postaci sg bardzo
zdrowe, zawierajg duzo
witaminy C oraz wzmacniajg
odpornosc.



l . Cebulowe wyzwanie

* Dzieci na poczatku
listopada zapoznaty sie z
warzywem cebula.
Przyjrzaty sie budowie
cebuli, poznaly jej rozne
rodzaje i wlasciwosci
prozdrowotne. Dowiedziaty
sie, jak wyglada proces jej
wzrostu.




11 Cebula wyglqd Zapach




1 Syrop z cebuli

* Przedszkolaki przygotowaty ™
pyszny syrop z cebuli,
zawierajacy skladniki takie
jak: cebula i cukier. Dzieci
bardzo chetnie
uczestniczyly w procesie
wykonywania zadania .




11 Przygotowywanie syropu z cebuli przez dzieci
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11 Przygotowywanie syropu z cebuli przez dzieci




1] Przygotowany syrop z cebuli




l . Degustacja syropu z cebuli
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* Teraz juz wiedza, ze syrop z |
cebuli juz od wielu lat to
sprawdzony sposob na
przeziebienie!




11 Degustacja syropu z cebuli




11 Zapoznanie dzieci z warzywem - ziemniakiem

* Dzieci zapoznaly sie z
warzywem, jakim jest
ziemniak. Ogladaty jego
wyglad, ksztalt oraz kolor
skorki. Dowiedziaty sie, ze
ziemniak rosnie pod ziemig
i jest wykopywany jesieniq.
Poznaly budowe ziemniaka
oraz jego rozne odmiany.




Ziemniak

* Podczas zajec dzieci * Dzieci z zainteresowaniem
rozmawiaty o tym, do czego obserwowaty ziemniaki,
wykorzystuje sie ziemniakii ~ poréwnywaly ich wielkos¢ i
jakie potrawy mozna z nich ksztalty oraz wzbogacity
przygotowac. Dowiedzialy swojq wiedze na temat tego
sie rOwniez, ze ziemniaki sg popularnego warzywa.

zdrowe, zawierajg witaminy
i dostarczajq energii
potrzebnej do codziennych
zabaw i aktywnosci.



l . Zabawa ruchowa ,,Zlemmaczane kre;gle

* Dzieci uczestniczyly w
zabawie ruchowej
»Ziemniaczane kregle”. Na
wyznaczonym miejscu zostaty
ustawione plastikowe kregle, a
zadaniem cli)mem bylo
przewrocenie ich poprzez
rzucenie ziemniakiem. Kazde
dziecko miato mozliwos¢
wykonania kilku rzutow,
¢wiczac celnosc, koordynac]f—;
wzrokowo- ruchowq oraz
koncentracje uwagi.




l . Zabawa ruchowa ,Ziemniaczane kregle”

 Zabawa sprawila dzieciom
wiele radosci i wywolala
duzo pozytywnych emocji.
Dzieci z zaangazowaniem
podejmowaty proby
trafienia w kregle,
dopingowaty kolegdéw i
kolezanki oraz
przestrzegaty ustalonych
zasad zabawy.




Zabawa ruchowa ,Wyscig z ziemniakiem na
11 tyzce” .

* Dzieci wziety udziat w
zabawie ruchowe; ,,Wys',cig Z
ziemniakiem na tyzce”.
Zadaniem uczestnikéw byto
przeniesienie ziemniaka
umieszczonego na tyzce z
wyznaczonego miejsca do
mety, starajqc sie nie
upuscic go po drodze.
Dzieci poruszaly sie
ostroznie i z duzym
skupieniem, dbajac o
utrzymanie rownowagi.




Zabawa ruchowa ,,Wysc1g z ziemniakiem na

11 tyzce”

 Zabawa rozwijala
koordynacje ruchowa,
zrecznosc¢, koncentracje
oraz umiejetnosc
zachowania rownowagi.
Dzieci z radoscia
podejmowatly wyzwanie, a
wspolna rywalizacja
przebiegala w atmosferze
dobrej zabawy i
wzajemnego dopingu.




* Dzieci uczestniczyly w
zajeciach kulinarnych
zwigzanych z przygotowaniem
frytek z ziemniakow. Najpierw
obserwowaly kolejne etapy
przygotowania — mycie,
obieranie oraz krojenie
ziemniakéw na dlugie paski.
Nastgpnie rozmawiaty o
zasadach bezpieczenstwa
podczas prac kuchennych
oraz o tym, jak powstaja

frytki.

niakow




11 Degustacja frytek z ziemniakow

* Po przygotowaniu 1 upieczeniu
frytek dzieci mialy okazje do ich
de ustacil. Z zainteresowaniem
probowaty przygotowanej
przekaski, dzielily sie swoimi
wrazeniami smakowymi oraz
porownywaty smak frytek z
Innymi potrawami
przygotowywanymi z
ziemniakow. Zajecia dostarczyty
dzieciom wielu pozyt¥wnych
doswiadczen, rozw ﬂa y
zainteresowania kulinarne oraz
poszerzyly wiedze na temat
wykorzystania ziemniakow w
codziennym zywieniu.




Praca plastyczno-techniczna ,Jezyk z
l . ziemniaka”

* Dzieci wykonaty prace
plastyczno-techniczng
,Jezyk z ziemniaka”.
Podczas zaje¢ wykorzystaty
ziemniaki jako baze do
stworzenia wlasnyc
jezykow. W ziemniaki dzieci [
wbijaty wykataczki, ktore ‘
imitowaty kolce ?eia, a
nastepnie przyklejaly
ruchome oczka, nadajac
swoim pracom wyjatkowy

wyglad.




Praca plastyczno- techmczna ,Jezyk z

l.. ziemniaka” @&




Praca plastyczno-techniczna ,Jezyk z

l . . ziemniaka”




Praca plastyczno-techniczna ,Jezyk z

l . . ziemniaka”




Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosence

J,Ziemniak” - Ziemowit

* Dzieci aktywnie uczestniczyly
w zabawach muzyczno-
ruchowych przy piosence
,Ziemniak” Ziemowita. Z
zainteresowaniem stuchaty
utworuy, spiewaly jego stowa
oraz wykonywaly proste
uktady ruchowe i taneczne
zgodne z rytmem muzyki.

* Podczas zajec dzieci rozwijaty

poczucie rytmu, koordynacje
ruchowg oraz umiejetnosc¢
nasladowania ruchow.
Wspdlne spiewanie i
tanczenie dostarczyto
uczestnikom wiele radosci,
sprzyjalo integracji grupy oraz
stworzyto okazje do
aktywnego i tworczego
Sﬂqdzania czasu. Dzieci
chetnie angazowaty sie w
zabawe, wyrazajac muzyke
poprzez ruch i gesty.



[ [ Praca plastyczna - ziemniaczki

* Dzieci uczestniczyly w
zajeciach plastycznych
Folega]qcych na
colorowaniu obrazkow
przedstawiajacych
ziemniaki. Starannie
dobieraly kolory i dokladnie
wypelniaty kontury,
rozwuaf 3C sprawnos¢
manualng, koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz
umiejetnos¢ koncentracji.




11 Zapoznanie dzieci z warzywem — papryka

* Dzieci zapoznaly sie z
warzywem, jakim jest ._ p— :
papryka. Podczas zajec 2 e !ﬂ,f

ogladaly papryki w roznych (S8 i 8 f’%ﬁ'!f

kolorach - czerwonym, - N

zottym i zielonym. Poznaty

ich ksztalt, wyglad oraz
budowe. Dowiedzialy sie, ze
wewnatrz papryki znajdujq

S1e nasiona oraz ze warzywo

to rosnie na krzaczkach.




11 Zapoznanie dzieci z warzywem — papryka

* Dzieci rozmawiaty o smaku
papryki oraz o tym, do
jakich potraw jest
wykorzystywana. Poznaty
jej wartosci odzywcze i
dowiedzialy sie, ze papryka
zawiera wiele witamin,
szczegolnie witamine C,
ktora pomaga dbac o
zdrowie i odpornosc
organizmau.




11 Przygotowanie papryki w occie

* Dzieci uczestniczylty w Q hz
zajeciach kulinarnych =4 N
zwiazanych z
przygotowaniem papryki do §
marynowania w occie.
Podczas zajec ogladaty i
rozpoznawaty rézne kolory
papryki, a nastepnie
pomagaly w jej myciu oraz
uktadaniu kawatkow
papryki w stoikach.



11 Przygotowanie papryki w occie
- Dzieci obserwowaly kolejne sy #% S8
etapy przygotowywania 2
zalewy oraz dowiedziaty sie &=
w jaki sposdb powstaja




[ I Praca plastyczna ,Kolorowa papryka

* Dzieci wykonaty prace
plastyczng przedstawiajaca
papryke. W trakcie dziatania
dzieci rozwijaly sprawnos¢
dtoni, ¢wiczyly prawidtowy
chwyt kredki oraz doskonality
umiejetnosc kolorowania w
wyznaczonych granicach.
Praca plastyczna byta réwniez
okazjq do utrwalenia
wiadomosci o papryce, jej
wa(glacdme i wartosciach

zywczych.




11 Zapoznanie dzieci z warzywem — pomidorem

* Dzieci zapoznaly sie z
pomidorem, jego
wygladem, kolorem,
ksztattem oraz smakiem.
Podczas zajec oigl?dal
pomidory, dotykaty ich i
obserwowaty ich budowe.
Dowiedziaty sie, ze
pomidory naf'czqs',ciej maja
czerwony kolor, cho¢ mogg
byc¢ réwniez zotte,
pomaranczowe lub zielone.




11 Zapoznanie dzieci z warzywem — pomidorem

* Dzieci poznaty sposob
wzrostu pomidoréw oraz
dowiedzialy sie, ze dojrzewaja
one na krzaczkach.
Rozmawialy takze o
potrawach, do ktérych
kaorzystuje sie pomidory,
takich jak satatki, kanapki,
zupy czy sosy. Poznaty
rowniez wartosci odzywcze
pomidora i dowiedziaty sie, ze
zawiera on wiele witamin
wspierajacych zdrowie.




Przygotowanie satatki z pomidorkow i
l . szczypiorku

* Dzieci uczestniczyly w
zajeciach kulinarnych,
podczas ktorych
przygotowywaly satatke z
pomidorkow i szczypiorku.
Najpierw zapoznaly sie z
potrzebnymi skltadnikami, a
nastepnie obserwowaly i
pomagaty w ich
przygotowaniu. Dzieci myly
pomidorki, przygladaty sie ich
wygladowi oraz poznawaly
charakterystyczny zapach
swiezego szczypiorku.




Przygotowanie satatki z pomidorkow i
l . szczypiorku

* Podczas wspolnej pracy
dzieci uczyly sie zasad
higieny podczas
przygotowywania positkow
oraz bezpiecznego
korzystania z przyborow
kuchennych. Z duzym
zaangazowaniem mieszaly
sktadniki, tworzac smaczng
i zdrowa satatke.




l . Degustacja satatki

* Po zakonczeniu pracy
odbytla sie degustacja
przygotowanej potrawy.
Dzieci chetnie probowaty
salatki, dzielity sie swoimi
wrazeniami i utrwalaty
wiedze na temat zdrowego
odzywiania. Zajecia
rozw?aiy samodzielnos¢,
wspolprace w grupie oraz
zainteresowanie zdrowymi
warzywami.
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Degustacja satatki




" [ Praca plastyczno-techniczna ,,Pomidorki”

* Dzieci wykonaty prace
plastyczno-techniczna pt.
,2Pomidorki”. Podczas zajec
malowaly farbami todyge,
liscie oraz korzenie rosliny,
rozZwijajac sprawnosc
manualna i umiejetnos¢
postugiwania sie pedzlem.




[ I Praca plastyczno-techniczna ,Pomidorki”

* Nastepnie przyklejaly
wczesniej wyciete
pomidorki na
przygotowanych lisciach,
tworzac wlasne krzaczki
pomidorow.



11 Zapoznanie dzieci z warzywem — marchewka

* Dzieci zapoznaly sie z
warzywem, jakim jest
marchewka. Podczas zaje¢
ogladaly jej wyglad, ksztalt
oraz charakterystyczny
pomaranczowy kolor.
Dowiedziaty sie, ze
marchew rosnie pod ziemia,
a nad powierzchnia
znajduja sie jej zielone liscie
zwane natka.




Przygotowanie suréwki z marchewki, cytryny i

l . cukru

* Dzieci uczestniczylty w
zajeciach kulinarnych,
podczas ktérych
przygotowywaty suréwke z
marchewki, cytryny i
cukru.Dzieci obserwowaly |
scieranie marchewki na
tarce, wyciskanie soku z
cytryny oraz dodawanie
niewielkiej ilosci cukru.
Nastepnie pomagaty w
mieszaniu wszystkich
sktadnikéw.




l . Degustacja satatki

* Po przygotowaniu suréwki
odbytla sie degustacja.
Dzieci chetnie probowaly
wykonanej potrawy, dzielity
sie swoimi odczuciami
dotyczacymi smaku oraz
poznawaly nowe polaczenia
smakowe.




l . Praca plastyczna ,,Marchewka”

* Dzieci wykonaty prace
plastyczna z wyiorzystaniem
prawdziwej marchewki.
Podczas zaje¢ zanurzaty
marchewke w farbie
roztozonej na tacce, a
nastepnie odbijaly ja na kartce
papieru, tworzac isztalt
warzywa. Po wyschnieciu
farby dzieci domalowywaly
pedzlem zielone liscie,
uzupelniajac obrazek
marchewki.




* Zajecia dostarczyty
dzieciom wielu wrazen
sensorycznych oraz
pozwolity poznac ciekawg
technike plastyczna
polegajacq na wykonywani
odbitek.




|| [ Zabawa matematyczna ,Marchewkowe rytmy”

* Dzieci uczestniczylty w
zabawie matemat}yczne]
polegajacej na ukiadaniu
rytmoéw z przygotowanych,
wycietych marchewek.
Zadaniem dzieci byto
odwzorowywanie oraz
kontynuowanie prostych
sekwencji wedtug okreslonego
wzoru. Uwaznie obserwowa
kolejnosc¢ elementow i
samodzielnie uktadaly dalsza
czesc rytmu.




