JADŁOSPIS
Poniedziałek 16.02.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), twarożek ze szczypiorkiem (1), kiełbasa szynkowa (4), sałata, papryka, ogórek, pestki dyni, owoc,
Obiad: zupa selerowa z zacierkami (2,5,7), bitki wieprzowe duszone w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: kisiel z czarnej porzeczki (2), chrupki kukurydziane (2), owoc

Wtorek 17.02.2026
Śniadanie: zupa mleczna z zacierkami (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab pieczony (4), ser żółty (1), ogórek, papryka, owoc
[bookmark: _GoBack]Obiad: zupa jarzynowa (5,7), zapiekanka makaronowa z mięsem z piersi kurczaka (1,2,5), marchewka w słupkach, kompot
Podwieczorek: domowe gofry z dżemem (1,2,6), herbata 

Środa 18.02.2026
Śniadanie: ciepłe mleko (1), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), paróweczka na ciepło (4), ketchup, papryka mix, pestki słonecznika, owoc
Obiad: zupa grochowa z mięsem (2,4,7), pierogi leniwe z polewą jogurtowo-owocową (1,2,6), kalarepa do pochrupania, kompot 
Podwieczorek: bułka z masłem i żółtym serem (1,2), pomidor, herbata z cytryną (3)

Czwartek 19.02.2026
Śniadanie: ciepłe mleko (1), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta z tuńczyka (11), ser żółty (1), kiełbasa żywiecka z indyka (5), pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa marchewkowa z makaronem ryżowym (2,5,7), wątróbka drobiowa (5), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: kanapki z masłem i kiełbasa szynkową (1,2,4), ogórek, herbata

Piątek 20.02.2026
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), stół szwedzki: myszka parzona (4), serek łaciaty (1), sałata, jajko (6), ogórek, pomidor, dżem, 
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,4,7), gulasz wieprzowy (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonego ogórka i cebuli, kompot
Podwieczorek: kaszka kukurydziana na mleku (1,2), owoc



Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 


