JADLOSPIS

Poniedzialek 16.01.2023

Sniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z mastem (1,2), satatka rybna
z cebulkg i ogérkiem kiszonym (11), ser zotty (1), dzem, papryka, ogorek, kietki, owoc
Obiad: zupa koperkowa z zacierkami zabielana (1,2,5,7), watrobka drobiowa z cebulka (5),
ziemniaki z koperkiem, surowka z kiszonej kapusty, kompot

Podwieczorek: kaszka manna z musem jabtkowym (1,2)

Wrtorek 17.01.2023

Sniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z mastem (1,2),
twarozek ze szczypiorkiem (1), satata, schab biaty (4), serek almette (1),pomidor, nasiona
stonecznika (12),

Obiad: zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (2,5,7), tazanki z kietbasa i kapusta (2,4),
kalarepa, sok jabtkowy

Podwieczorek: chatka z mastem (1,2), mandarynka, herbata

Sroda 18.01.2023

Sniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z mastem (1,2), jajecznica na masetku
(1,6), schab pieczony (4), ser z6tty (1), pomidor, ogorek kiszony, owoc

Obiad: zupa ryzowa z natka pietruszki (2,5), kotlet mielony (2,4,6), ziemniaki z koperkiem,
marchewka z groszkiem, kompot

Podwieczorek: baton pszenny z mastem i dzemem (1,2), herbata

Czwartek 19.01.2023

Sniadanie: owsianka (1,2), herbata z cytryna (3), pieczywo mieszane z mastem (1,2),
watrobianka (4), serek taciaty (1), miod naturalny (11), ogoérek, owoc

Obiad: : zupa gulaszowa z migsem i warzywami (4,7), placki ziemniaczane (2,6), jogurt
naturalny (1), woda z cytryng

Podwieczorek: : zapiekanki z szynka i serem (1,2,4), papryka do pochrupania, herbata

Piatek 20.01.2023

Sniadanie: ciepte mleko (1), herbata owocowa, pieczywo mieszane z mastem (1,2), kietbasa
krakowska parzona (4), ser zotty (1), satata, ogorek, rzodkiewka, kietki, owoc

Obiad: zupa maslankowa z ziemniakami (1,5), gulasz wieprzowy z warzywami (4,7), kasza
jeczmienna (2), surowka z ogorka kiszonego i cebuli, kompot

Podwieczorek: jogurt owocowy (1), pieczywo chrupkie (2)

Jadlospis moze ulec zmianie. Smacznego:



