JADŁOSPIS

Poniedziałek 27.10.2025
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab upieczony (4), serek łaciaty (1), papryka, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa kalafiorowa , gulasz wieprzowy (4), kasza jęczmienna (2), surówka z ogórka kiszonego i cebuli, kompot
Podwieczorek: domowe gofry z dżemem (1,2,6), herbata

Wtorek 28.10.2025
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), twarożek ze szczypiorkiem (1), szynka biała (4), pomidor, ogórek, sałata, kiełki
Obiad: zupa krem z dyni (4), pieczeń rzymska z suszonymi pomidorami (2,4,6), ziemniaki z koperkiem, mizeria (1), kompot
Podwieczorek: kaszka manna na mleku (1,2), banan

Środa 29.10.2025
Śniadanie: owsianka (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka biała (4), serek almette (1), pomidor, ogórek, kiełki, dżem, owoc
Obiad: zupa ogórkowa na mięsie (4,7), placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym (1,2,6), marchewka do pochrupania, sok wieloowocowy
Podwieczorek: kanapki z masłem i pasztetem pieczonym z indyka (1,2,5), ogórek, herbata

Czwartek 30.10.2025
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: kakao, herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica cygańska (4), wątrobianka (4), pasta jajeczna (6), serek łaciaty (1), pomidor, ogórek, rzodkiewka, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,4,7), paluszki rybne z pieca (11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: bułka z masłem i dżemem (1,2), herbata z cytryną (3)

Piątek 31.10.2025
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), stół szwedzki: kiełbasa żywiecka (4), serek łaciaty (1), sałata, jajko (6), ogórek, pomidor, dżem, 
Obiad: zupa porowa z makaronem (2,5,7), mięso z piersi kurczaka w sosie własnym (5), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: smoothie bananowo – truskawkowe (1), bułka mleczna (2)



Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 

