JADŁOSPIS

Poniedziałek 24.04.2023
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), jajecznica ze szczypiorkiem na masełku (1,6), pasztecik drobiowy (5), sałata, pomidor, rzodkiewka, kiełki
Obiad: zupa koperkowa z kluseczkami (2,5,7), kiełbasa tyrolska panierowana z duszoną cebulką (2,4,6), ziemniaki, mizeria, kompot
Podwieczorek: chałka z masłem (1,2), owoc, herbata

Wtorek 25.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), stół szwedzki: schab biały (4), ser żółty (1), jajko (6), dżem, sałata, pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa kapuśniak z kiszonej kapusty na mięsie (5), placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym (1,2,6), papryka do pochrupania, sok wieloowocowy
Podwieczorek: bułeczka z masłem i polędwicą drobiową (1,2,5), herbata z cytryną (3)

Środa 26.04.2023
Śniadanie: ciepłe mleko (1), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa szynkowa (4), pasta z pomidorów suszonych, serek łaciaty (1), ogórek, pomidor, owoc
Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem (1,2,5), gołąbki w sosie pomidorowym (2,4,6), ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony, kompot
Podwieczorek: domowy kisiel z owocami (2)

Czwartek 27.04.2023
Śniadanie: zupa mleczna z zacierkami (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), filet maślany (5), ser żółty (1), ogórek kiszony, papryka, owoc
Obiad: zupa maślankowa z ziemniakami (1,5), kurczak z warzywami w sosie własnym (5), ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem, kompot
Podwieczorek: chlebek bananowy (1,2,6), herbata

Piątek 28.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałata, schab upieczony (4), serek łaciaty z ziołami (1), rzodkiewka, pomidor, szczypiorek, owoc
Obiad: zupa owocowa z kluseczkami (2), paluszki rybne (11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: kanapeczki z masłem i pastą jajeczną (1,2,6), herbata z cytryną (3)


Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 


JADŁOSPIS

Wtorek 02.05.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), serek łaciaty (1), filet maślany (5), sałata, pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa ogórkowa na mięsie (,5,7), ryż na gęsto z jabłkami prażonymi (2), papryka, sok pomarańczowy
Podwieczorek: kanapeczki z masłem i pasztecikiem drobiowym (1,2,5), herbata 

Czwartek 04.05.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab upieczony (4), serek almette (1), ogórek, rzodkiewka, owoc
Obiad: zupa porowa z kluseczkami (1,2,5), schab duszony w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, marchewka z jabłkiem, kompot
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i serem (1,2), herbata

Piątek 05.05.2023
Śniadanie: ciepłe mleko (1), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałatka rybna z cebulką i ogórkiem kiszonym (11), ser żółty (1), dżem, sałata, pomidor, owoc
Obiad: zupa z soczewicy czerwonej (2,4,7), zapiekanka makaronowa z kurczakiem (1,2,5), pestki dyni, kompot
Podwieczorek: budyń śmietankowy z sokiem malinowym (2)






Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 

