JADŁOSPIS
Poniedziałek 23.02.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), jajecznica ze szczypiorkiem na masełku (1,6), pasztecik drobiowy (5), sałata, pomidor, kiełki, owoc
Obiad: zupa koperkowa z makronem (2,5,7), szynka duszona w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem, kompot
Podwieczorek: chałka z masłem (1,2), owoc, herbata

Wtorek 24.02.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, kolorowe kanapki: kiełbasa krakowska podsuszana (4), dżem, sałata, ogórek kiszony, ser żółty(1), pomidor, owoc
Obiad: zupa fasolowa na mięsie z przecierem pomidorowym (2,4,7), naleśniki z twarogiem i jabłkami prażonymi (1,2,6), papryka do pochrupania, kompot
Podwieczorek: zapiekanki z pieca z szynka i serem żółtym (1,2,4), ketchup, herbata

Środa 25.02.2026
Śniadanie: owsianka (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica cygańska (4), serek łaciaty (1), sałata, ogórek, rzodkiewka, pomidor, kiełki, owoc
Obiad: rosół drobiowy z makaronem i natka pietruszki (2,5,7), pulpety w sosie pomidorowym (4), ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony, kompot
Podwieczorek: kaszka manna na mleku (1,2), owoc, herbata

Czwartek 26.02.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałatka rybna z cebulką i ogórkiem kiszonym (11), szynka drobiowa (5), ser żółty (1), papryka, pomidor, owoc
Obiad: zupa owocowa z makaronem muszelki (2), kiełbasa tyrolska panierowana z duszoną cebulką (2,4,6), ziemniaki z koperkiem, sałata lodowa z jogurtem naturalnym (1), kompot
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i serkiem homogenizowanym (1,2), herbata

Piątek 27.02.2026
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa żywiecka z indyka (5), ser żółty (1), sałata, pomidor, ogórek, dżem, owoc
Obiad: zupa ogórkowa (4,7), gulasz drobiowy w sosie (5), kasza jęczmienna (2), buraczki z cebulką, kompot
[bookmark: _GoBack]Podwieczorek: smoothie owocowe (1), bułka mleczna (2), owoc



Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 


