 JADŁOSPIS
Poniedziałek 17.08.2026
Śniadanie: kakao (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka parzona (4), ser żółty (1), sałata, pomidor, rzodkiewka, owoc
Obiad: zupa ziemniaczana zabielana (1,4,7), spaghetti bolognesse (4), ogórek kiszony, kompot
Podwieczorek: domowy kisiel jabłkowy (2), owoc, chrupki kukurydziane (2)

Wtorek 18.08.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałatka rybna z ogórkiem kiszonym i cebulką (11), szynka krucha (4), serek łaciaty (1), sałata, pomidor, dżem, kiełki
Obiad: rosół drobiowy z makaronem i natką pietruszki (2,5,7), udko drylowane z pieca (5), ziemniaki z koperkiem, mizeria (1), kompot
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i serkiem homogenizowanym (1,2), herbata

Środa 19.08.2026
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianym (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica sopocka (4), pasztecik drobiowy (5), ser żółty (1), sałata, rzodkiewka, ogórek, owoc
Obiad: zupa gulaszowa (4,7), ryż na gęsto z polewą jogurtowo – owocową (1,2), kalarepa do pochrupania, kompot
Podwieczorek: bułka niedzielna z masłem i szynką konserwową (1,2,4), serek almette (1), ogórek, herbata

Czwartek 20.08.2026
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianym (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica sopocka (4), pasztecik drobiowy (5), ser żółty (1), sałata, rzodkiewka, ogórek, owoc
Obiad: zupa koperkowa z makaronem ryżowym (2,5,7), schab pieczony duszony w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: koktajl bananowy (1), bułka mleczna (2)

Piątek 21.08.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica sopocka (4), serek łaciaty (1), papryka, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,4,7), paluszki rybne z pieca (11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: kanapki z masłem i żółtym serem (1,2), papryka, pasztet z indyka (5), herbata
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