JADŁOSPIS
Poniedziałek 15.06.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata z cytryną (3), kolorowe kanapki: szynka (4), ser żółty (1), serek almette (1), jajko gotowane (6), sałata, pomidor, ogórek, kiełki, dżem, owoc
Obiad: zupa gulaszowa (4,7), łazanki z młodą kapustą i kiełbasą (2,4), papryka mix do pochrupania, kompot
Podwieczorek: bułka z masłem i pasztetem zapiekanym z indyka (1,2,5), ogórek, ser żółty (1), herbata z cytryną (3)

Wtorek 16.06.2026
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka gotowana (4), serek łaciaty (1), sałata, pomidor, ogórek, rzodkiewka, pestki dyni, owoc
Obiad: zupa ryżowa (2,5,7), gulasz drobiowy z warzywami (5), ziemniaki z koperkiem, surówka z buraczków i cebulki, kompot
Podwieczorek: budyń waniliowy z owocami (1,2), chrupki kukurydziane

Środa 17.06.2026
Śniadanie: zupa mleczna z kluseczkami (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab pieczony (4), ser żółty (1), sałata, ogórek, papryka, dżem, owoc
Obiad: zupa gołąbkowa (4,7), placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym (1,2,6), kalarepa do pochrupania, kompot
Podwieczorek: kanapki z masłem i kiełbasą żywiecka z indyka (1,2,5), pomidorki koktajlowe, serek almette (1), owoc, herbata

Czwartek 18.06.2026
Śniadanie: kakao (1,2), herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta z tuńczyka (11), ser żółty (1), kiełbasa szynkowa (4), sałata,  pomidor, dżem, owoc
Obiad: rosół drobiowy z makaronem i natka pietruszki (2,5,7), schab duszony w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: chałka z masłem (1,2), owoc, herbata

Piątek 19.06.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica cygańska (4), twarożek ze szczypiorkiem, sałata, rzodkiewka, pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa owocowa z makaronem (2), udko kurczaka z pieca (5), ziemniaki z koperkiem, mizeria (2), kompot
Podwieczorek: kaszka kukurydziana z truskawkami (1,2), pieczywo chrupkie (2)


Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 

