[bookmark: _GoBack]Jadłospis 

Poniedziałek 09.12.2024
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa żywiecka z indyka (5), ser żółty (1), sałata, pomidor, ogórek, dżem, owoc
Obiad: rosół drobiowy z makaronem i natką pietruszki (2,4,7), udka drylowane zapiekane w piecu (5), ziemniaki z koperkiem, mizeria, kompot
Podwieczorek: kaszka manna z sokiem (1,2)

Wtorek 10.12.2024
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), jajecznica ze szczypiorkiem na masełku (1,6), pasztecik drobiowy (5), sałata, pomidor, rzodkiewka, kiełki
Obiad: zupa fasolowa z przecierem pomidorowym (4,7), spaghetti carbonara (1,2,5), ogórek kiszony, kompot
Podwieczorek: chałka z masłem (1,2), owoc, herbata

Środa 11.12.2024
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), paróweczki na ciepło (4), ogórek, ketchup, owoc
Obiad: zupa kapuśniak na mięsie (4,7), placuszki z jabłkiem i jogurtem naturalnym (1,2,6), papryka do pochrupania, kompot
Podwieczorek: zapiekanki z pieca z szynką i serem (1,2,4), ketchup, herbata z cytryną (3)

Czwartek 12.12.2024
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab biały (4), serek łaciaty (1), ogórek, papryka, owoc
Obiad: zupa marchewkowa z kluseczkami (2,5,7), schab pieczony duszony w sosie własnym, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i serkiem homogenizowanym (1,2), herbata


Piątek 13.12.2024
Śniadanie: kakao (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa szynkowa (4), ser żółty (1), pasta z suszonych pomidorów i słonecznika (1,12), sałata, pomidor, rzodkiewka, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,4,7), paluszki rybne (11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: kanapki z masłem i pasztecikiem drobiowym (1,2,5), ogórek, herbata

Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 


