JADŁOSPIS

Poniedziałek 03.04.2023
Śniadanie: owsianka (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), filet maślany (5), ser żółty (1), sałata, pomidor, dżem, owoc
Obiad: zupa marchewkowa (2,5,7), pieczeń z szynki (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z czerwonej kapusty, kompot
Podwieczorek: domowy kisiel (2)

Wtorek 04.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab upieczony (4), serek łaciaty (1), papryka, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa z soczewicy czerwonej na mięsie (2,5,7), pierogi leniwe z sosem jogurtowo-owocowym (1,2,6), kalarepka, woda z cytryną (3)
Podwieczorek: zapiekanki z szynką i serem (1,2,4), ketchup, herbata 

Środa 05.04.2023
Śniadanie: ciepłe mleko (1), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa szynkowa (4), ser żółty (1), pasta z suszonych pomidorów i słonecznika (1,12), sałata, pomidor, rzodkiewka, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,5,7), gulasz drobiowy z warzywami (5), ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony, kompot
Podwieczorek: domowa babka majonezowa (1,2,6), herbata z cytryną (3)

Czwartek 06.04.2023
Śniadanie: kakao (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica drobiowa (5), twarożek ze szczypiorkiem (1), pomidor, ogórek, dżem, owoc
Obiad: zupa porowa z kluseczkami (2,5,7), wątróbka drobiowa z cebulką (5), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: kaszka kukurydziana z musem jabłkowym (1,2)


Piątek 07.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałatka rybna z cebulką i ogórkiem kiszonym (11), serek almette (1), papryka, dżem, owoc
Obiad: biały barszcz (1,2), jajko w sosie musztardowym (1,2,6), ziemniaki, fasolka szparagowa gotowana, sok wieloowocowy
Podwieczorek: kanapeczki z masłem i wątrobianką (1,2,4), ogórek kiszony, herbata


Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 
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Wtorek 11.04.2023
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), stół szwedzki: kiełbasa żywiecka (4), serek almette śmietankowy (1), sałata, ogórek, pomidor, dżem, owoc
Obiad: zupa ogórkowa na mięsie z ziemniakami (2,4,7) makaron świderki twarogiem i sosem jogurtowym (1,2,6), papryka, sok pomarańczowy
Podwieczorek: bułeczka z masłem i serem żółtym (1,2), herbata 

Środa 12.04.2023
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab biały (4), ser żółty (1), ogórek, papryka, owoc
Obiad: zupa fasolowa z przecierem pomidorowym (2,4,7), schab duszony w ziołach (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z marchewki i jabłka (2), kompot
Podwieczorek: budyń śmietankowy z sokiem malinowym 

Czwartek 13.04.2023

Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (6,1), schab upieczony (4), sałata, dżem, papryka, nasiona słonecznika (12)
[bookmark: _GoBack]Obiad: : rosół z makaronem (2,5,7), pieczone pałeczki z kurczaka (5), ziemniaki z koperkiem, sałata lodowa z jogurtem naturalnym (1), kompot
Podwieczorek: chałka z masłem (1,2), owoc, herbata z cytryną (3)


Piątek 14.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica drobiowa (5), serek łaciaty (1), pomidor, ogórek, sałata, kiełki
Obiad: zupa selerowa z kluseczkami (2,5,7), pulpety rybne (2,6,11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: bułeczka z masłem i serkiem homogenizowanym (1,2), herbata 
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