JADŁOSPIS
Poniedziałek 02.03.2026
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka krucha (4), ser żółty (1), sałata, pomidor, ogórek, kiełki, dżem, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem (2,5,7), udka drylowane z pieca (5), ziemniaki z koperkiem, mizeria (1), kompot
Podwieczorek: budyń waniliowy (1,2), owoc, chrupki kukurydziane

Wtorek 03.03.2026
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka biała (4), serek łaciaty (1), ogórek, papryka, owoc
Obiad: zupa gulaszowa (4,7), makaron z twarogiem i polewą jogurtową (1,2), papryka do pochrupania, sok wieloowocowy
Podwieczorek: bułka z masłem i szynką konserwową (1,2,4), ogórek, owoc, herbata

Środa 04.03.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica cygańska (4), twarożek ze szczypiorkiem, sałata, rzodkiewka, pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa selerowa z makaronem (2,4,7), schab duszony w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty, kompot
Podwieczorek: koktajl owocowy (1), bułka mleczna (1,2), owoc

Czwartek 05.03.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (6,1), schab upieczony (4), serek almette (1), sałata, papryka, ogórek, owoc
Obiad: zupa porowa z zacierkami (2,5,7), pulpety rybne z pieca (11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej, kompot
Podwieczorek: bułka z masłem i dżemem (1,2), ser żółty (1), pomidor, owoc, herbata

Piątek 06.03.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata z cytryną (3), kolorowe kanapki: szynka (4), ser żółty (1), serek almette (1), jajko gotowane (6), sałata, pomidor, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa maślankowa (1,2,4), spaghetti bolognese, ogórek kiszony w słupkach, kompot 
Podwieczorek: kisiel jabłkowy (1,2), pieczywo chrupkie (2), owoc



Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 



