JADŁOSPIS

Czwartek 02.01.2025
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab upieczony (4), serek łaciaty (1), papryka, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa ryżowa (2,5,7), gulasz wieprzowy (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonego ogórka i cebulki, kompot
Podwieczorek: domowy kisiel z czarnej porzeczki (2), chrupki kukurydziane (2)

Piątek 03.01.2025
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałatka rybna z cebulką i ogórkiem kiszonym (11), ser żółty (1), papryka, pomidor, dżem, owoc
Obiad: zupa fasolowa z przecierem pomidorowym (2,4,7), makaron świderki z twarogiem i polewą jogurtową (1,2), papryka mix do pochrupania, kompot
Podwieczorek: bułka niedzielna z masłem i pastą mięsną (1,2,4), pomidor, herbata

Wtorek 07.01.2025
Śniadanie: Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), twarożek ze szczypiorkiem (1), szynka biała (4), pomidor, ogórek, sałata, kiełki, dżem, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,4,7), pieczeń rzymska z suszonymi pomidorami (4,6), ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem, kompot
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i serkiem homogenizowanym (1,2), herbata 

Środa 08.01.2025
Śniadanie: owsianka (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka biała (4), serek almette (1), pomidor, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa koperkowa z zacierkami (2,5,7), kiełbasa tyrolska panierowana z duszona cebulką (2,4,6), ziemniaki z koperkiem, kompot
Podwieczorek: budyń waniliowy z sokiem malinowym (1,2)

Czwartek 09.01.2025
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), paróweczki na ciepło (5), ketchup, papryka do pochrupania, owoc
Obiad: zupa z czerwonej soczewicy na mięsie (2,4,7), placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym (1,2,6), marchewka w słupkach, kompot
Podwieczorek: kanapki z masłem i polędwica sopocką (1,2,4), ogórek, herbata

Piątek 10.01.2025
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), stół szwedzki: kiełbasa żywiecka (4), serek łaciaty (1), sałata, jajko (6), ogórek, pomidor, dżem, 
Obiad: zupa minestrone (4,7), zapiekanka makaronowa z kurczakiem (1,2,5), kompot
Podwieczorek: bułka niedzielna z masłem i żółtym serem (1,2), pomidor, herbata

Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 


