JADŁOSPIS

Wtorek 01.09.2026
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka krucha (4), ser żółty (1), sałata, pomidor, ogórek, kiełki, dżem, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem na mięsie (2,4,7), gulasz drobiowy z marchewką i groszkiem (5), ziemniaki z koperkiem, kompot
Podwieczorek: smoothie owocowe (1), bułka mleczna (2), herbata

Środa 02.09.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica cygańska (4), twarożek ze szczypiorkiem, sałata, rzodkiewka, pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa z soczewicy czerwonej na wywarze warzywnym (7), placki z jabłkami z jogurtem naturalnym (2,6), kolorowa papryka do pochrupania, kompot
Podwieczorek: bułka z masłem i szynką z indyka (1,2,5), pomidor, serek almette (1),  herbata, kawa z mlekiem (1,2)

Czwartek 03.09.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (6,1), szynka konserwowa (4), serek almette (1), sałata, papryka, ogórek
Obiad: zupa jarzynowa na wywarze warzywnym (7), kotlet rybny z pieca (2,6,11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: domowy kisiel jabłkowy (2), jogurt naturalny (1), owoc, herbata 
 
Piątek 04.09.2026
Śniadanie: owsianka (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa żywiecka z indyka (5), serek łaciaty (1), ogórek, papryka, kiełki, owoc
Obiad: zupa barszcz ukraiński na mięsie (2,4,7), zapiekanka makaronowa z filetem z piersi kurczaka (1,2,5), kalarepa do pochrupania, kompot
Podwieczorek: bułka z masłem i dżemem (1,2), pasztecik drobiowy (5), ogórek, herbata z cytryną (3), ciepłe mleko (1)




Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 



JADŁOSPIS
Poniedziałek 07.09.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab upieczony (4), ser żółty (1), sałata, papryka, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa grochowa na wywarze warzywnym (2,7), ryż gotowany (2), sos słodko-kwaśny z mięsem z piersi kurczaka (2,5,7), kompot
Podwieczorek: ciepłe mleko (1), herbata z cytryną (3), bułka z masłem i pasztecikiem  drobiowym (1,2,5), serek łaciaty (1), pomidorki koktajlowe

Wtorek 08.09.2026
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), jajecznica na masełku ze szczypiorkiem (6), filet maślany (4), sałata, dżem, papryka, pomidor, owoc
Obiad: zupa krupnik na mięsie (2,4,7), pierogi leniwe z polewą jogurtowo – truskawkową (1,2,6), kolorowa papryka, kompot
Podwieczorek: kawa z mlekiem (1,2), herbata, kanapki z masłem i pastą mięsną (4), ser żółty (1), rzodkiewka, ogórek 
 
Środa 09.09.2026
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), pieczywo mieszane z masłem (1,2), sałatka rybna z cebulką i ogórkiem kiszonym (11), ser żółty (1), papryka, pomidor, dżem, owoc
Obiad: rosół drobiowy z makaronem i natka pietruszki (2,5,7), udko kurczaka z pieca (5), ziemniaki z koperkiem, mizeria (1), kompot
Podwieczorek: herbata, kaszka manna na mleku z musem owocowym (1,2)

Czwartek 10.09.2026
[bookmark: _GoBack]Śniadanie: ciepłe mleko (1,2), herbata owocowa, kolorowe kanapki: szynka drobiowa (5), ser żółty (1), sałata, jajko (6), ogórek, pomidor, rzodkiewka, dżem, owoc
Obiad: zupa porowa z zacierkami na wywarze warzywnym (2,7), pulpety w sosie pomidorowym (2,4,6), ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony w słupkach, kompot
Podwieczorek: herbata, koktajl bananowy (1), bułka mleczna (2)

Piątek 11.09.2026
Śniadanie: zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka biała (4), serek almette (1), pomidor, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa marchwiowa z kluseczkami na mięsie (2,5,7), paluszki rybne z pieca (11), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, kompot
Podwieczorek: kawa z mlekiem (1,2), herbata, bułka z masłem i kiełbasą szynkową (1,2,4), papryka, pomidor


Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 

