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e Poprawa ogdlnej sprawnosci zwinnosci i
koorydynacji psychoruchowej,

e Budowanie $wiadomos$ci na temat
znaczenia puchu i zdrwego odzyeiania,

 Nauka zasad fair play wspétpraca w
grupie oraz radzenia sobie z emocjami.
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W ramach realizacji projektu, dnia 29.09.2025 r. dzieci uczestniczyty w turnieju sportowym,
ktéry odbyt sie w hali Sparta. Wydarzenie byto okazjg do rozwijania sprawnoéci fizycznej,
wspotpracy zespotowej oraz ksztattowania postawy fair play.”
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W ramach realizacji projektu, dnia 29.09.2025 r. dzieci uczestniczyty w turnieju sportowym,
ktéry odbyt sie w hali Sparta. Wydarzenie byto okazjg do rozwijania sprawnoéci fizycznej,
wspotpracy zespotowej oraz ksztattowania postawy fair play.”
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~Dzieci uczestniczyty w Przedszkolnej Olimpiadzie Sportowej,
doskonalgc sprawno$é ruchowq oraz umiejetnosci wspétpracy i
zdrowej pywalizacji.”




W ramach projektu dzieci uczestniczyty w zajeciach sportowych
prowadzonych przez pana Mateusza. Podczas spotkaih rozwijaty sprawnosé
ruchowa, koordynacje oraz umiejetnosé wspétpracy w grupie, aktywnie
uczestniczgc w réznorodnych éwiczeniach i zabawach sportowych.




W ramach projektu dzieci uczestniczyty w zabawach z wykorzystaniem
chusty animacyjnej. Aktywnosci te sprzyjaty rozwijaniu sprawnosci
ruchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, wspétpracy w grupie oraz
integracji uczestnikow
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W ramach projektu dzieci uczestniczyty w zajeciach z
wykorzystaniem toru przeszkdéd. Pokonujac kolejne zadania
ruchowe, rozwijaty sprawno$é fizyczng, koordynacje, rébwnowage
oraz orientacje w przestrzeni
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ZABAWY RUCHOWE PEtNE RADOSCI , USMIECHU I
PRZYGOD, SPELNENIE DZIECIECYCH MARZEN I
ZABAWY NA CALEGO
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Dzieci braty udziat w aktywnosciach sportowych potaczonych z matematyka, rozwijajac
jednoczesénie sprawnosé ruchowq oraz umiejetnosci matematyczne.
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W ramach projektu dzieci uczestniczyty w zajeciach z wykorzystaniem
Wiatraka Matematycznego — pomocy dydaktycznej taczgcej nauke pojeé
matematycznych z aktywnos$ciq fizyczng i sensoryczng. Poprzez zabawe

rozwijaty umiejetnosci liczenia, logicznego myslenia, orientacji
przestrzennej oraz koordynacji ruchowej.
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W ramach projektu odbyto sie kolejne spotkanie z nauczycielem wychowania
fizycznego. Dzieci uczestniczyty w réznorodnych zabawach i éwiczeniach
ruchowych, rozwijajgc sprawnosé motoryczng, ksztattujgc pozytywny
stosunek do aktywnosci fizycznej oraz poznajagc zasady fair play.




Dzieci uczestniczyty w grach i zabawach z pitkg na $wiezym powietrzu. Aktywno$é ta
sprzyjata rozwojowi sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz integracji grupy,

dostarczajgc jednoczeénie wiele radoéci i pozytywnych emocji.
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ramach projektu dzieci uczestniczyty w zabawach zrecznoéciowych z
wykorzystaniem liny. Podczas réznorodnych aktywnosci rozwijaty
sprawnos$é puchowq, koordynacje, rbwnowage oraz umiejetnosé
wspoétpracy i przestrzegania ustalonych zasad.
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EWALUAGJA PROJEKTU

Realizacja projektu przyczynita sie do
zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci oraz
rozwijania ich sprawnosci ruchowej. Uczestnicy
chetnie brali udziat w proponowanych zajeciach,
wykazywali duze zaangazowanie i rado$é z
podejmowanych aktywnosci. Dzieki ré6znorodnym
formom ruchu dzieci doskonality koordynacije,
zrecznos$é, wspotprace w grupie oraz poznawaty
zasady zdrowej rywalizacji i fair play.
Potgczenie aktywnosci sportowych z elementami
edukacyjnymi, w tym zadaniami matematycznymi
i sensorycznymi, wptyneto pozytywnie na
wszechstronny rozwéj dzieci. Zatozone cele
projektu zostaty osiggniete, a realizowane
dziatania przyczynity sie do ksztattowania

' nawyku aktywnego i zdrowego stylu zycia.
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