Adaptacja dziecka
w przedszkolu
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Czym jest adaptacja przedszkolna?

Adaptacja to proces stopniowego przyzwyczajania sie dziecka do nowego
srodowiska - w tym przypadku do przedszkola.

Obejmuje:
» oswojenie si¢ z nowym miejscem, osobami i rytmem dnia,
» rozwijanie poczucia bezpieczenstwa bez statej obecnosci rodzica,

» nabywanie pierwszych doswiadczen w relacjach spotecznych.

Pamietaj! Adaptacja moze trwac od kilku dni do kilkunastu tygodni,

a jej przebieg jest indywidualny dla kazdego dziecka.




Co czuje dziecko na poczatku przedszkola?
Dlaczego wsparcie rodzica jest kluczowe?

» Rozpoczecie przedszkola to ogromna zmiana w zyciu dziecka.
Dla malucha oznacza to pierwsze, regularne rozstania z rodzicami, nowe
miejsce, obce osoby, nieznany rytm dnia.

Co moze czuc dziecko?
» Lek separacyjny - naturalny niepokoj przed rozstaniem z rodzicem
» Zagubienie - nowe zasady i otoczenie mogg przyttaczac

» Smutek i tesknota - nawet jesli dziecko nie ptacze, moze wewnetrznie
przezywac rozstanie

» Ztosc lub wycofanie - jako sposob radzenia sobie z trudnymi emocjami




Jak wspierac¢ dziecko podczas adaptac

Zacznij stopniowo przygotowywac dziecko wczesniej:

Opowiadaj dziecku o przedszkolu w pozytywny sposob.

Czytaj z nim ksigzeczki o przedszkolu.

Wspolnie wybierzcie wyprawke do przedszkola.

Odwiedzcie razem przedszkole - pokaz, gdzie bedzie sala, toaleta, szatnia.
Wezcie razem udziat w spotkaniach adaptacyjnych.
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Ustal rytuaty poranne i wieczorne, zblizone do przedszkolnego harmonogramu (np. regularn
wstawanie, jedzenie o statych porach).

Udziel dziecku wsparcia:

» Dziecko reguluje swoje emocje przez obecnos¢ i reakcje dorostego
- to, co czuje rodzic, ,,przenosi sie” na dziecko.

» Spokojny, konsekwentny rodzic daje sygnat: ,,To miejsce jest bezpieczne.
Ufam mu - ty tez mozesz.”

» Akceptacja emocji dziecka (,,Widze, ze jest ci trudno”) pomaga mu
przezy¢ adaptacje bez wstydu i poczucia winy.
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Rozstania poranne - co pomaga?

Krétkie i spokojne pozegnania: Nie przeciagaj rozstania - to nasila napiecie.
Wystarczy uscisk, buziak, zapewnienie: ,,Wracam po ciebie po obiedzie”.

Unikaj znikania bez pozegnania: Moze to budzi¢ niepokoj i brak zaufania.

Zachowaj spokdj i pewnos¢ siebie: Dziecko odczytuje emocje rodzica. Jesli
widzi niepokoj - moze poczuc, ze cos jest nie tak.

Stosuj rytuat pozegnania: Staty schemat - np. "buziak, przytulas i papa” -
daje poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.

Nie obiecuj nagrod za zostanie w przedszkolu:
Moze to sugerowac, ze przedszkole to cos nieprzyjemnego.

Nie strasz i nie dawaj kar: za ptacz, niechec dziecka



1. Krétko, spokojnie i konsekwentnie:

Nie przeciagaj pozegnania. Wystarczy:

"Kochanie, przytulasek, buziak i idziesz sie bawic. Ja wroce po obiedzie."
Dziecko uczy sie, ze rozstanie jest naturalne, przewidywalne i bezpieczne.

2. Ustal rytuat pozegnania:
Staty schemat (np. buziak + przytulas + pomachanie w oknie) daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa.

3. Zachowuj spokéj i pewnosc siebie:

Twoje emocje s3a ,,lustrem” dla dziecka. Jesli widzi, ze jestes spokojny/a -
tatwiej mu zaufac, ze wszystko jest w porzadku. Badz usmiechniety!

4. Powiedz, kiedy wrocisz - w sposéb zrozumiaty dla dziecka:

Zamiast "po pracy”, lepiej:

"Przyjde po ciebie po obiedzie” lub ,,Odbiore ciebie zaraz po drzemce”

5. Wejscie dziecka do sali na wtasnych nézkach.

6. Po pozegnaniu szybko opusc¢ przedszkole.




Jakich komunikatow unikac?

1. "Tylko nie ptacz."”

- To zakazuje dziecku przezywania emocji.
@ Zamiast tego:

,Wiem, ze moze byc ci troche smutno. To normalne. Ale poradzisz sobie.”

2. "Mamusia szybko wréci!" (jesli to nieprawda)

- Dziecko poczuje sie oszukane, jesli to sie nie spetni.
& Lepiej:

,Przyjde po obiedzie, jak codziennie.”




3. "Jesli bedziesz grzeczny, to kupie ci co$ po przedszkolu."

- Daje sygnat, ze przedszkole to cos trudnego, co trzeba ,,wynagradzac”.
@ Lepiej:

»,Wierze, ze dasz rade. Po przedszkolu p6jdziemy razem na spacer.”

4. ,Uciekam, zanim zauwazy” lub ,,Znikam cichutko”
- Dziecko moze sie przestraszyC i poczuc opuszczone.
@ Zawsze sie zegnaj jasno i spokojnie - buduje to zaufanie.

5. "Zobacz, inne dzieci nie ptacza!”

- Poréwnania zawstydzaja i obnizaja poczucie wartosci.

@ Zamiast tego:

,Kazdy z nas czasem sie boi, ale to mija. | ty sobie poradzisz.”




Jak postepowac z dzieckiem w domu?

Zadawaj pytania otwarte po przedszkolu: ,,W co sie dzi$ bawites?”, zamiast:
,Byto fajnie?”

Daj przestrzen - niektore dzieci potrzebuja czasu, by sie otworzyc.

Zadbaj o wspolny czas po przedszkolu - niech dziecko wie, ze jestes obecny.
Zachecaj dziecko do wiekszej samodzielnosci.

Wazny jest staty rytm, te same pory zasypiania i budzenia.
Staraj sie rano nie poganiac dziecka, tworzyc¢ atmosfere spokoju. = |

Wychodz z domu z zapasem czasowym, aby uniknac pospiechu, niepokoju.



Ksiazki, ktore pomagaja przygotowac
dziecko do przedszkola

"Kicia Kocia w przedszkolu" - Anita Gtowinska
Prosty jezyk, codzienne sytuacje, znana i lubiana bohaterka. - = ) (
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"Tupcio Chrupcio. Przedszkolak na medal” - Eliza Piotrowska
Historia o przezwyciezaniu leku przed rozstaniem z rodzicem.

"Basia i przedszkole" - Zofia Stanecka
Pokazuje emocje dziecka i jak radzi sobie z nowg sytuacja.
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"Pucio do przedszkola" - Marta Galewska-Kustra _ % P
Idealna dla maluchow — wspiera rozwéj jezykowy i emocjonalny. “*‘L‘ JAW-'A
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»Do zobaczenia pézniej” — Doreen Cronin, Betsy Lewin _ _ . _ RZsOU npbyin
Urocza opowiesc o tym, ze rodzice wracajg, nawet jesli muszg wyjs¢. Krétkie, rytmiczne zdania & D
— idealne dla maluchdéw. es .. dea
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»~Zawsze wracam do ciebie” — Annette Langen, Frauke Weldin o

Historia matego kroliczka, ktory boi sie rozstan, ale uczy sie, ze mama zawsze wraca.

»Kubus i przedszkole” — Praca zbiorowa (seria: Akademia madrego dziecka)
Ksigzeczka z okienkami i ilustracjami, pokazujgca pierwszy dzien w przedszkolu i rozstanie z
mama

»Franklin idzie do szkoty” — Paulette Bourgeois, Brenda Clark
Franklin boi sie iS¢ do nowego miejsca, ale przekonuje sie, ze nie jest sam. Pokazuje, jak radzi¢
sobie z niepokojem.

»Kiedy sie martwisz” — James Dillon, Anni Betts (z serii Pomocne Emocje)
Prosta ksigzka ttumaczgca dzieciom, co to jest lek i jak sobie z nim radzi¢ — $wietnha do
wspolnego czytania i rozmowy.
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»Kolorowy potwor idzie do przedszkola” - Anna Llenas



Przyktadowe pozycje dla rodzicow:

» "Jak poméc maluchowi przetrwaé rozstania" - Elizabeth Pantley
Praktyczne techniki i porady, jak tagodnie wprowadzac dziecko w
samodzielnosc.

» ,,Akcja adaptacja. Jak pomoc sobie i dziecku w zaprzyjaznieniu sie z
przedszkolem” - Agnieszka Stein

Wyjatkowa pozycja, zawierajaca podpowiedzi, w jaki sposob przygotowac
siebie oraz dziecko na pojscie do przedszkola. Dzieki niej uda sie znalezc
odpowiedzi na najbardziej kluczowe pytania, jakie drecza rodzicow.

» "W gtowie sie miesci - przewodnik po dzieciecych emocjach” - dr Agnieszka
Grzelak
Pomaga zrozumiec, co dziecko moze czuc w sytuacji zmiany.




3 Ztote Rady na koniec :

» Adaptacja to proces, nie wydarzenie. Dziecko uczy sie stopniowo ufac
nowemu miejscu.

» Spokoéj i konsekwencja rodzica to podstawa. Twoja pewnosc to jego
bezpieczenstwo.

» Wspobtpraca z nauczycielem i psychologiem jest kluczowa - nie obawiaj sie
prosi¢ o wsparcie.

Wskazowki opracowata:
Mgr Martyna Zarzycka - Psycholog




Wszystkim Rodzicom i Dzieciom
Lyczymy

POWODZENIA!




